ODDÍL SEBEOBRANY PRO KAŽDÉHO V SOKOLE BRNO HUSOVICE
                                                                                                                                                   
Oddíl sebeobrany pro každého je komorní oddíl, vznikl v letech 2020/2021 původně jako komplementární tréninková jednotka pod oddílem karate. Od roku 2024 funguje samostatně a je zaměřen na trénink obranných technik na principech jiu-jiutsu pro cvičence různého věku i pohybových schopností. V souladu s myšlenkou sokolského hnutí je naším cílem umožnit smysluplnou pohybovou aktivitu v přátelské a pohodové atmosféře i lidem, kteří nejsou rozenými sportovci, nebo se ke sportovní aktivitě chtějí vrátit po několika letech. V současném světě zaměřeném zejména na výkonnostní sport chybí oddíly pro lidi (děti i dospělé), kteří si chtějí jen tak zatrénovat, co je baví a s lidmi, kteří je baví, dle svých možností, bez tlaku a nutnosti poměřování sil na turnajích a závodech. I my ale trénujeme poctivě, systematicky se snahou rozvíjet maximálně své pohybové a taktické schopnosti v dobré partě kamarádů. 
Kromě vlastních technických dovedností, které zahrnují techniky porazů, úchopů, se věnujeme základnímu rozvoji především koordinace, rovnováhy a nácviku pádových technik, které jsou důležité nejen v sebeobraně a zápasu, ale i v běžném životě. Tréninkový plán je koncipován pro různě vyspělé cvičence bez předchozí úpolové průpravy. Avšak i cvičenci jiných bojových umění ocení techniky, které výborně doplňují možnosti boje. Zvláště vhodný je sebeobranně vedený trénink pro ženy a dívky, trénujeme i techniky zápasu a účinné obrany na zemi.
Tréninky vede zkušený trenér a výcvikový specialista ozbrojených složek ČR se zkušenostmi zejména z brazilského jiu-jiutsu (držitel černého pásu) Jiří Závodný. Tréninky jsou vedeny jako skupinové, cvičíme ale v malé skupině do 12 lidí, což umožňuje velmi individuální přístup trenéra a korekci provádění technik. I když klademe velký důraz na kvalitní nácvik techniky, hlavní snahou je vysoce praktický přístup použití v realitě. 
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